Plavecky klub Prosen Louny, z.s.

vas Zve na

17.ro¢nik

Lounsky Pohar LUNA

TERMIN ZAVODU: 25.10.2025

MISTO KONANI: PLAVECKA HALA BiLINA
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VSEOBECNE USTANOVENI

Poradatel: Plavecky klub Prosen Louny,z.s.

Termin a misto: 25. Fijna 2025, Bilina, kryty bazén 25 m, 6 drah

Piihlasky: do nedéle 19.10. 2025 pouze online systém

Startovni listina: bude sestavena 21.10.2025 a bude zvefejnéna v online systému CSPS
Odhlasky: do 23.10.2025 do 22.00 hod.na pozdéjsi odhlasky nebude bran zi‘etel
Méfeni Casii: poloautomaticka ¢asomira

Informace: Martina Janderova

e-mail: prosen@atlas.cz
tel.: 728816280

Jana  ProkeSova
tel: 721 367 280

Prezentace: 25. Fijna 2025 od 8,00 do 8,30 hodin u plaveckého bazénu. Zavodnici, kteFi se do této doby
neprezentuji, budou ze zavodi vyiazeni. Za zdravotni stav zavodniki odpovida vedouci druZstva.

TECHNICKA USTANOVENI

Predpis: zavodi se podle Pravidel plavani, Soutézniho fadu a ustanoveni tohoto rozpisu
Startuji: prijati zavodnici.
Kategorie: A ro¢nik nar. 2013-2014

B ro¢nik nar. 2012-2011

C ro¢nik nar. 2010-2008

D ro¢nik nar. 2007-a star.

Systém zavodi: Vsechny kategorie startuji slouceny do rozplaveb dle pfihlaSenych Cast, rozdéleni na kategorie bude
provedeno az ve vysledcich. Vlozeny zdvod SmiSena polohova Stafeta 4x50 (2chlapci a 2 divky) za
kazdy oddil max. 2 Stafety bez rozdilu kategorie.

Zpiisob kvalifikace: nejlepsi dosaZeny &as na zavodech uvedenych v terminové listiné CSPS od za¥i 2024 do terminu
podani prihlasky. Poradatel si vymezuje pravo prijmout své zavodniky.

Startovné: 100,- K¢ za kazdy prijaty start a Stafetu. Startovné se plati za v§echny pfijaté zavodniky.
V pripadé platby na fakturu je potieba nahlasit u prezentace.

Ceny: prvni tfi zavodnici a zavodnice v kazdé discipling a kategorii obdrzi medaili a diplom. Ve Stafeté 4x50
PZ Mix— na prvnich tfech mistech obdrzi diplom, malou pozornost. V celkovém poctu bodi na prvnich
trech mistev v kategorii druzstev kluby obdrzi pohar.

Namitky: podavaji zastupci plaveckych oddili / klubii / pisemné do 15 min po skonéeni zavodu vrchnimu
rozhod¢imu s vkladem 300,- K¢, ktery v pripadé zamitnuti propada ve prospéch poradatele.

Upozornéni: Vedouci plaveckych oddili odpovidaji za kazei a poradek svych zivodniki na bazéné a
v prostorach Saten v pribéhu celé soutéZe a zajisti v€asny prichod zavodniki k pomocnému
startérovi a k vyhlaSovani vitéziu. Poradatel si vyhrazuje pravo upravit pocet rozplaveb podle
¢asového rozvrhu zavodu tak, aby jeden piilden nepresahl 4 hodiny a moZnost zafadit do prvnich
rozplaveb domaci zavodniky, pokud se se svymi ¢asy nekvalifikovali.
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Casovy porad a rozpis disciplin

Sobota 25. Fijna 2025 dopoledne
rozplavani 8.00-8.50 hodin
zahajeni zavodu v 9,00 hodin

L. 200m  Volny zptisob 8 rozpl. Zeny
2. 200m  Volny zptisob 8 rozpl. Muzi
3. 100m  Prsa 10 rozpl Zeny
4. 100m  Prsa 10 rozpl Muzi
5. 50m Volny zpiisob 15 rozpl. Zeny
6. 50m Volny zptisob 15 rozpl Muzi
7. 100m  Znak 10 rozpl. Zeny
8. 100m  Znak 10 rozpl. Muzi
9. 50m  Motylek 10 rozpl. Zeny
10. 50m  Motylek 10 rozpl. Muzi

Sobota 25. Fijna 2025 odpoledne
rozplavani 13.00-13.50 hodin
zahajeni zavodi v 14,00 hodin

11. 4x50m SmiSena polohova Stafeta (2 muZi, 2 Zeny)

12. 50m Prsa 15 rozpl. Muzi
13. 50m Prsa 15 rozpl. Zeny
14. 100m  Volny zptisob 15 rozpl Muzi
15. 100m  Volny zplisob 15 rozpl. Zeny
16. 50m Znak 15 rozpl. Muzi
17. 50m Znak 15 rozpl. Zeny
18. 200m  Polohovy zavod 8 rozpl. Muzi
19. 200m  Polohovy zavod 8 rozpl. Zeny

TESIME SE NA VAS



