Casovy pdad a rozpis disciplin Plavecka Skola PROSEN Louny
Sobota 20. 3. 2010 — dopoledni program

porada
8:00 — 8:50 Rozplavani
9:00 Zakatek zavodi
1. 50m  Volny zfisob Zeny AB
2. 100m  Voing zpsob Muz AB Kraulars k)'/ vicebo ]
3. 400m  Volny zpsob Zeny A,B
4, 200m Volny zfisob Muzi AB 7 roén I’k

Sobota 20. 3. 2010 — odpoledni program

(zahdjeni odpoledrésti zavod bude hodinu ai po skorteni dopolednéésti)

Predpoklad:

14:00 - 14:20 Rozplavani

14:30 Z&atek zavodi
5. 50m  Volny zfisob Muzi A,B
6. 100m  Volny zpsob Zeny A,B
7. 400m  Volny zfisob Muzi A,B
8. 200m  Volny zpsob Zeny AB

sobota 20. 3. 2010

(prihlasky do 9. 3. 2010)



VSeobecna ustanoveni

Paradatel: Plavecka Skola PROSEN Louny

Datum konani:

Misto konani: Plaveckd hala Louny, Palackého 23a%ty bazén 25m, 6 drah odénych

plovakovymi drdhami, obratkovéssty hladké

do 9.3.2010 pouze emailem na tiskopise PRhlaSka pro poitacové

zpracovani. V phlasce uvdte nejlepsi vykon v roce 2009, 201Podminka je
piihlaSeni na vSechny discipliny krauléiského viceboje.

Prihlasky:

Ing. Miroslav Proke$

Tylova 91

439 01Cerrice

e-mail : prokes@ceps.czeboprosen@atlas.cz
fax: 415 676 061, tel.: 602 275 770

Seznamy fjatych zavodnik budou rozeslany do 15. 3. 2010.
Odhlasky: Odhlasky zavodnik jednotlivych stard je nutno telefonovat, pépfaxovat nebo
e-mailem na adresuiplasek nebo informaciejpozdji do étvrtka 18.3.2010 do
20.00 hod. Za starty odhlaSené po tomto terminu oddily uhstalitovné v piné
vysi.

Hospodéské podminky: Plavecké oddily startuji na viastaklady, za kazdyifjaty a Was neodhlaSeny
start uhrad85,-- K& pii prezentaci.

Informace: PS PROSEN Louny, tel.: 415 658 684prdke3ova tel.: 721 367 280

Technicka ustanoveni
Predpis: Zavodi se podle pravidel plavani, sboiho fadu plavaniCSPS a ustanoveni
tohoto rozpisu. Zavody jsou seéiat jednotlivdi a plavou se ifimo nacas. Bude
pouzito pravidlo jednoho start dle SW 4, start bpoevadn pres hlavu zavodnik
piedeslé rozplavbyOmezeni pdtu prijatych bude provedeno podleéasi na
max. 18 rozplaveb.Fiijati zavodnici budou ifjati vzdy na vSechny discipliny
viceboje.

A —ronik nar. 1995 a starSi
B — raénik nar. 1996 az 1999

Kategorie:

Systém zavoit VSechny kategorie startuji skeny do rozplaveb dlefihlaSenychéadi, rozcleni

na kategorie bude provedeno az ve vysledcich.

20. 3. 201Qsstup na bazén bude umsirod 7:30, prezentace 7:45 — 8:30 hod.

Viceboj: Do kraula¥ského viceboje budou zaptieny body za vSechny discipliny (50m,
100m, 200m a 400m VZ).

Odmény za viceboj :

Kategorie A 1.misto 500,- K
2.misto 300,- K
3.misto 100,- K
Kategorie B 1.misto 300,- K
2.misto 200,- k
3.misto 100,- kK

Méfenicasi: Rwni mefenicasi

Kontrola doklad: Pi kontrole vedouci oddil piedlozi registréni prikaz ged zahajenim zavéd Za

zdravotni stav zodpovida vedouci druzstva.
Ceny: Prvni ii zavodnici v disciplia a kategorii obdrzi diplom. Zavodnici ungst na

prvnich tech mistech v kategorii v kraigkém viceboji obdrzi diplom a medaile.
Vitézové viceboje obdrzi maly poharek.

Za4dame z¥astngéné kluby a oddily o moZnost zaji&ni jednoho rozhodtiho!

Zavéreéna ustanoveni

Paradatel si vyhrazuje pravo upravit q@ rozplaveb podl€asového rozvrhu zavéd
tak, aby jeden {den nepesahl 4 hodiny a moznostfadit do prvnich rozplaveb
doméci zavodniky, pokud se svyaisy nekvalifikovali.

Na Vas3i (¥ast se &3i a kvalitni sportovni vykony Vam preje kolektiv PS PROSEN
Louny

Ing. Miroslav Prokes
predseda PS Prosen Louny



